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Poisson en Coquille Bellevue 
Ou 

Salade Tourbillon 
Ou 

* Feuilleté Fermier  
(Peut-être servi en 2ième entrée) 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
* Pavé de Lieu Sauce Bretonne 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
Volaille Rôtie au Thym Garnie 

ou 
B°uf en Estouffade Printanière, Pommes Persillées 

ou 
Braisée de Longe de Porc au Cidre 

ou 
Turban de Colin Béarnaise,  

Pommes Vapeur ou Riz Maraîcher 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Fromage et sa Chiffonnade (sup. 2,00€) 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Far Breton, 
Ou Crème Caramel, aux Beurre Salé 

Ou Salade de Fruits, 
Ou Mousse au Chocolat 

Langoustines et Mayonnaise (sup. 3,10 €) 
Ou 

La Mer sur Assiette 
(Poissons Fumés, Crustacés, Coquillages, Terrine) 

Ou 
Assiette Campagnarde, Crudités,  

Jambon Fumé, Duo de Terrine Paysanne 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
* Filet de Colin Beurre Blanc 

Ou 
 Saint-Jacques en Coquille 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
Cuisse de Canette aux Groseilles 

Ou 
Braisé de Longe de Porc au Cidre 

Ou 
Bœuf en Estouffade Printanière Pommes Persillées 

Ou 
Langue de Veau Sauce Gribiche et sa Garniture 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
Fromage et sa Chiffonnade (sup. 2,00 €) 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
Tranche Glacée et son Coulis,  

Ou Jalousie aux Pommes,  
Ou Crème Caramel au Beurre Salé 
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Menu de l’île De MEABAN 1 entrée 16,20 € 
    * 2 entrées 20,50 € 

Menu de l’île D’HOUAT  1 Entrée 19,30 € 
* 2 Entrées 25,00 € 

Menu de l’île D’HOUEDIC 1 Entrée 18,00 € 
* 2 Entrées 22,40 € 
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L’Assiette de  la Mer 
(Poissons Fumés, Crustacés, Coquillages, 

Terrine de Saumon) 
Ou 

Le Panier du Pêcheur 
(Langoustines, Huîtres, Coquillages) 

Ou 
Parfait de Canard au Porto, Toasts Chauds 

Gésiers de Volaille Confits, Magret de Canard Fumée 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Saint-Jacques en Coquille 
Ou 

* Filet de Merlu Crème de Poireaux 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Noix de Jambon au Miel 
Ou 

Fondant de B°uf au Thym 
Ou 

Cuisse de Canard Confite, Pommes aux Lard 
Ou 

Filet de Mignon de Porc, Graine de Moutarde 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Garnitures de Saison 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Assiette de 2 Fromages et sa Chiffonnade 
Ou 

Chèvre Chaud sur Toast, au Vinaigre de Cidre 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Duo de Gourmandises, 
Ou Tarte aux Pommes Tiède et sa Glace Vanille 

Coulis de Caramel au Beurre Salé et Chantilly  
Ou 

Blanc Breton 

Menu de l’île de GROIX 1 Entrée 21,80 € 
* 2 Entrées 28,60 € 

L’Assiette de Lanvaux 
(Terrine de Foie Gras, Gésiers de Volaille Confits, 

Magret de Canard Fumé, Toasts Chauds) 
ou 

Plateau du Golf (sup.5,10 €) 
(Huîtres, Langoustines, 

Demi Crabe, Crevettes, Coquillages) 
Ou 

Assiette Nordique (Toast Chaud) 
(Saumon Fumé et Confit, Truite,  

Bouquet de Crevettes, Terrine de Saint-Jacques) 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Pavé de Saumon au Beurre Safrané 
Ou 

* Filet de Merlu Atlantique, au Beurre Blanc 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Noix d’Entrecôte Béarnaise 
Ou 

Noix de Veau Forestière 
ou 

Magret de Canard aux Groseilles ou Poivre Vert 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Assiette de 2 Fromages et sa Chiffonnade 
Ou 

Chèvre Chaud sur Toast, au Vinaigre de Xérès 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Café Gourmand Breton 
Kouign-Amann, Far aux Pruneaux, 

Glace Caramel au Beurre Salé 
(Servi avec votre Café) 

Ou 
Le Trio de Gourmandises 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Menu de BELLE ÎLE 1 Entrée 27,90 € 
* 2 Entrées 35,40 € 
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Dîner express 11,20 €/Pers. 

Assiette campagnarde, pommes frites, 
Fromage (Sup. 2,00€), dessert 

Réserve, eau, Café 
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Duo de Terrine de Poisson  
et leur Crème Ciboulette 

Ou 
Feuilleté Maison  et sa Salade Bretonne 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Suprême de Volaille Forestières 
Ou 

Filet Mignon de Porc au Cidre 
Duo de Garnitures 

Ou 
Estouffade Bœuf Printanière, 

Pommes Persillées 
Ou 

Noix de Joue de Porc Confite 
et ses Garnitures 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Fromage et sa Chiffonnade  
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Duo de Gourmandises,  
Ou 

Jalousie aux Pommes, Glace Vanille 
Coulis de Caramel au Beurre Salé et Chantilly 

Ou 
Crème Caramel au Beurre Salé, 

Palet Breton et Tuile Gourmande 
 

Boissons 
Kir 

Chardonnay (1Btl/4 pers) 
Pierre Brune Rouge (1Btl/ 4 pers) 

Eau, 
Café 

Menu de Gavrinis 26,40 € 

Menu des Pierres Plates 20,50 € 

Menu de la Table des Marchands 
34,50 € 

Macédoine de Légumes  
Et Cornet de Jambon 

Ou 
Cochonnailles sur Assiette 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Nuggets  
ou  

Steack Haché  
Ou 

Cuisse de poulet 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Frites 
Ou 

Pâtes 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Glace et Friandises du Confiseur 
Eau de Source, 

Jus D’orange ou Colas 

L’Assiette de Lanvaux 
(Terrine de Foie Gras,  

Gésiers de Volaille Confits,  
Magret de Canard Fumé) 

Ou 
Assiette Nordique  

(Toast Chaud, Saumon Fumé et Confit, 
Truite, Bouquet de Crevettes, 

Terrine de Poissons) 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Noix d’Entrecôte, Béarnaise Maison 
Ou 

Noix de Veau Forestière 
Ou 

Magret de Canard aux Groseilles 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Assiette de 2 Fromages 
et sa Chiffonnade 

Ou 
Chèvre Chaud sur Toast, 

au Vinaigre de Xérès 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Café Gourmand Breton 
Kouign-Amann, Far aux Pruneaux, 

Glace Caramel au Beurre Salé 
(Servi avec votre Café) 

Ou 
Le Trio de Gourmandises 

Ou 
Gâteau d’anniversaire (+3,40€)  

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Boissons 
Kir Pétillant 

Muscadet sur Lie (1Btl/4 pers) 
Bordeaux (1Btl/ 4 pers) 

Eau 
Café 
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MENU   BRETON 19,20€ 

Coquille Bellevue 
Ou 

Salade Tourbillon 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Volaille rôtie au Thym et sa Garniture 
ou 

Estouffade B°uf Printanière,  
Pommes Persillées 

ou 
Braisée de Longe de Porc au Cidre 

ou 
Turban de Colin Béarnaise,  

Pommes Vapeur ou Riz Maraîcher 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Far Breton 
Ou Crème Caramel 
Ou Salade de Fruits 

Ou Mousse au Chocolat 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Boissons 
Kir 

Vin  rouge (1Btl/ 4 pers) 
Eau 
Café 


